
  

Juni 2007 + 24 kg    April 2010 + 28 kg

   

In het najaar van 2004 kwam ik Herbalife tegen in de vorm van een klein flesje. Al vele jaren 
had ik last van spastische darmen. Soms ging ik zelfs tot 1 week niet naar het grote toilet…

Vele doktersbezoeken en onderzoeken later kreeg ik de stempel ‘spastische colon’. De 
oplossing van de specialist was: “Je moet ermee leren leven…” 
Ik bleef echter niet bij de pakken zitten en ging zelf op degelijk onderzoek. Het bleek dat ik met 
een aangepast voedingspatroon toch verbetering kon brengen. Daarom ging ik te rade bij een 
diëtist. Het voorstel hielp even, maar was geen intense verbetering en bovendien was het 
dieet heel streng en zeer moeilijk dagelijks te volgen.

In 2004 ben ik toen dus gestart met een afslankprogramma van Herbalife om een 5-tal 
kilootjes te verliezen. Het resultaat verbaasde vriend en vijand. Na 5 weken was ik 5 kilo kwijt 
en ging ik bijna dagelijks naar het toilet, zoals het hoort! Naast het afslankprogramma nam ik 
een extra voedingssupplement: de Herbalife Aloë Siroop. Eén dopje op een glas water: een 
heerlijk verfrissende drank die mijn stoelgang terug normaliseerde, in combinatie met een 
gezond voedingspatroon.

Al die jaren later blijf ik op gewicht met het 
onderhoudsprograma. 

Ook na 2 zwangerschappen ben ik mooi terug op mijn 
vorig gewicht gekomen en kan ik dit behouden.


